
   

پاسخ گُييد َ  قبمز بً سؤالات آسمُن سزاسزي سال صبح تا ظٍ 8اس 
آخزيه اشكالات خُد را بز طزف كىيد َ پس اس آن بً ٌيچ َجً ، مطانعً 

 وكىيد . 

يك رَس َ ويم يعىي اس بعداسظٍز آن رَس تا شب رَس بعد را ، تىٍا بً 
استزاحت َ تفزيح بپزداسيد. در ايه مدت ، مي تُان چىد مبحث را دَري كزد 

داَطهبي كً ايه كار را مي كىد در جهسً امتحان خستً خُاٌد بُد ، اما 
َ مثم كسي است كً قبم اس دَي ماراته ، مسافت سيادي را بدَد َ 

 بلافاصهً در مسابقات شزكت كىد. 

بً خاطز داشتً باشيد كً چىد ساعت حضُر مؤثز شما در جهسً ي  
ما بً مطانعً ي آسمُن ، بً اوداسي كهيً سانيان َ ماٌٍايي است ، كً ش

مىابع كىكُر مشغُل بُدي ايد، وحُي حضُر شما در آسمُن ، در تعييه 
 وتيجً وٍايي تاثيزگذاراست . 

  "يك رَس َ ويم را تىٍا بً استزاحت َ تفزيح بپزداسيد"

   

 


